
� � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � � 	 � � �
� 
 
 � � �

� � � �

� � � � 
 � � �

� 
 
 � � �

� � � �

� � � � 
 � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �  
 � � � � � ! " � � � � # � 


" � � � $ % � & � � ' � � � � � � � � � � � � � � � � " � � � � � � � � � � � ! ( � � � 	 � � �  
 � �

! � � ) � * � ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � ( � � � 	 � � �  
 � � � � � ! + � � � � � � � �

( ' % � , � � � � � * * � � � � % � � � � � � � � � � + � � � � � � � � � � � ! - � � � 	 
 � 	 . � �

/ � , � & � , % 0 1 � � � � � � � � � 2 � � � � � � � � - � � � 	 � � �  
 � � � � � ( � � � � � � � � �

+ � % � � � & � � � � � � ' � � � * � � � � 1 � � � ' % � � � � � � � � � � � � � � � # � 
 � � � ( " � � � 	 � � �  
 � �

3 ) � � * * � � � , � * � ) � 1 1 � � ' 4 � � , � � � � � � � � � � � " � � � 	 
 � 	 . � � � � � ( ( � � � � # � 


- 1 � ' � � � � * � � * * � � ' 4 � � , � � � � � � � � � � � ( � � � � # � 
 � � � ( + � � � 	 � � �  
 � �

� 4 � � * � , � � * * � � ' ) � 4 4 � � * � � � � � � � � + � � � 	 � � �  
 � � � � � ( - � � � � � � � �

� � � � � � � ) ' � � * � 1 5 � ) � � � � � ' � � � � � � � � - � � � � � � � � � � � / � � � � 	 � � �  
 � �

� � � � � � � ' ' � � � � � ' � � ) � � � � � ' � � � � � � � " � � � � 	 
 � 	 . � � � � � / " � � � � � � � �

� " � � * � � � * � ' � � � 6 � � � � � � � � � � � � � � � � " " � � � 	 � � �  
 � � � � � / ( � � � 	 
 � 	 . � �

� ! & � * * % � � � � � � � � � * � � ' 4 � � , � � � � � � � � � � " ( � � � � # � 
 � � � / + � � � � � � � �

� ( � � ) � � � � � � � ) � % ' � � � � � � ' � � � � � � � " + � � � 	 � � �  
 � � � � � / - � � � 	 
 � 	 . � �

� / � � ' � � � � ' � � � � � � 1 � � � ' % � � � � � � � � � " - � � � 	 
 � 	 . � � � � � � � � � � 	 � � �  
 � �

� + � ' � 4 � * � � 1 1 � ' � 1 � � � � � � � � � � � � � ! � � � � 	 � � �  
 � � � � � � " � � � 	 
 � 	 . � �

� � 
 � 7 8 7 9 � � 
 : � � � � � � 
 � � 
 	 � � � � � � � � � � � 
 ; 
 � < � � � 	 � �

���������	��
���������	�����������
������������������	��

�������
���������
��
����	������������

= > ? @ A B C D @ E F G > ? @ A B C D @ E F

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

��������������������������

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org

Admin

Admin

Admin

Admin

Admin

Admin
FUNE

Admin




�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

� �������	
�����

��
������� ���

�������� 	����
�� �������� ������

� 
����
�������	����

� �������

���

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


� 
�������	���� ���������

���

�������� 	����
�� �������� �����

� ������	��������� ����
�����

���

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


� ����	����� ���
���

���

�������� 	
�	��� �������� �����

� ����	����� �������

���

�������� ������ �������� 	
�	���

� ��
�����	 ������� �������

���

�������� 	
�	��� �������� �����

! 
�����	������ �����
�	��

�

���

�������� ������ �������� 	���
��


� �����

�	���� ���������

���

�������� 	
�	��� �������� �����

�� ��

�	 ��
���� �����

���

�������� ����� �������� 	
�	���

�� ����	
����� ���������

���

�������� 	���
��
 �������� ������

�� ��

��	
���	������ ������

���

�������� 	����
�� �������� 	���
��


�� ��
�������	������� ������

���

�������� 	
�	��� �������� 	����
��

�� ���"�	����"� ��	
�������

���

�������� ������ �������� 	
�	���

�� �������	
���� ��	
�������

���

�������� 	���
��
 �������� ������

�� ��������	���� ������

���

�������� �����

�� �����	����� ����
�����

���

�������� 	
�	���

�! ��������	����� �������� �

���

�������� 	����
��

�� ��������	����� ������

���

�������� �����

�� ��������	����

� ������

���

�������� 	
�	���

�� ���
�	 ������� �������� �

���

�������� 	����
��

��
���������
�������
���
	������������
�
�������	��

���������	��
���������	�����������
������������������	��

�������
���������
��
����	������������

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

��������������������������

��������	�
�
��������	�
�

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org

Admin

Admin
PETRARCA



�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

� ����������	
�
�
���

�
���		���� ��

�������� ����� �������� 	���
��


� ���
���������

� ���




��

�������� 	
�	��� �������� �����

� �����
��������� �
������

��

�������� ����� �������� 	���
��


� 	����
��
����
�� 
������

��

�������� 	
�	��� �������� �����

� ������
������� ��


���������

��

�������� ������ �������� 	���
��


� ��
���������

 ������


��

�������� 	
�	��� �������� �����

� ����������
�
�� ����	�

��

��

�������� ����� �������� 	
�	���

� �������
������� �
	�������

��

�������� 	���
��
 �������� ������

� 	


����	����� ����

�

��

�������� ����� �������� 	���
��


�� ���

�����
������ ����

�

��

�������� 	
�	��� �������� ������

�� �������


���
��
 ��
����

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� 	��	
������
 �� �
���		����

��

�������� ����� �������� ������

�� ������������ �
	�������

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� ���
�����
��
 ���




��

�������� �����

�� ����������
�� ��
!�������

��

�������� �����

�� �
���������
�
 �
���		����

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� 	�
����� ��
� ���




��

�������� 	���
��


�� ��

������� ������



��

�������� 	
�	���

��
���������
�������
���
	����������

������������

���������	��
���������	�����������
������������������	��

����������	��
���������
��
����	������������

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

���������������������� � �

��������	�
�

��������	�
�

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org



�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

� ����������	
�

�	���
�
	 ��

�������� ����� �������� 	���
��


� ��
�����	������
� ���	��
�
	

��

�������� 	
�	��� �������� ������

� �����
�

������	��� ��������
����

��

�������� ������ �������� 	
�	���

� �����
���
��
��� �
��������

��

�������� 	���
��
 �������� ������

� ��
�
�����

� �
��������

��

�������� ������ �������� 	���
��


� �	
��
���
���� �
��������

��

�������� 	
�	��� �������� �����

� ��
������
��������� ����
�

��

�������� ������ �������� 	
�	���

� �����
���������������
�� �	��

	

��

�������� 	���
��
 �������� �����

� ��������	��� �	��

	

��

�������� ������ �������� 	
�	���

�� ���
�������������� �
�������
	

��

�������� 	
�	��� �������� ������

�� ����	��
��	����
	���  	
!�� ��
�

��

�������� ����� �������� 	
�	���

�� 
����������

� �����
�	��

��

�������� 	
�	���

�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

�� ���
��
����
�	
	�� ����
�

��

�������� ����� �������� ������

�� �	������
���� �	
��
� 	

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� ���
��	
������
�� �	
��
� 	

��

�������� ����� �������� ������

��  ���""�����
�� �	
��
� 	

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� ���
���������� �����
�	��

��

�������� ����� �������� ������

�� ��� �
������ �����
�	��

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� �	������
�
��
� �	
��
� 	

��

�������� ����� �������� 	���
��


�� ��
�
������ �	
��
� 	

��

�������� 	
�	��� �������� ������

�� �	��	
�����
� �������

��

�������� �����

�� �	
��
������ ���

���""����

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� ����
�������
�������� ��������
����

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� �	��	�#�
"��� ��������

��

�������� 	���
��


��
���������
�������
���
	����������

���������	��
���������	�����������
������������������	��

����������	��
���������
��
����	������������

���������
��������	�
�

��������	�
�

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

���������������������� � �

���������
��������	�
�

��������	�
�

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org

Admin

Admin
CERCHIO



�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

� ������������������	
��

�
�	��
��	 ��

�������� ����� �������� 	���
��


� �	
��������
��� ������	
�

��

�������� 	���
��
 �������� ������

� ��
����
��� ��

���	��

��

�������� ������ �������� 	
�	���

� �������������� ���
�
��

��

�������� 	���
��
 �������� �����

� ���
����	
���
��� ���
�
��

��

�������� ������ �������� 	
�	���

� ������������������
����	
� �	��	

��

�������� 	���
��
 �������� �����

� 
������	����
��� �������


��

�������� ����� �������� 	���
��


� �������� � �
��
�

��

�������� 	���
��
 �������� ������

! ��
������
�
�� �������


��

�������� �����

�� 
��	
�����
��� �
��������	

��

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� �����
�

��
��"�
� �
��������	

��

�������� ����� �������� ������

�� ����	
������� �
��
�

��

�������� 	
�	���

��  ������	�	��
��� �
��
�

��

�������� �����

�� ������
�����
����� �	��	

��

�������� 	
�	���

�� 
����
	
�� ��
�
��

��

�������� ������

��
���������
�������
���
	����������

���������	��
���������	�����������
������������������	��

����������	��
���������
��
����	������������

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

���������������������� � �

��������	�
�

��������	�
�

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org



�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

� ���������	
�


������� �

�
������ 	
�	��� �
������ ������

� ���������
�����
 �������

�

�
������ ����� �
������ 	
�	���

� ������
�������� �������
��

�

�
������ 	
�	��� �
������ �����

� ����������� �������
��

�

�
������ ������ �
������ 	���
��


� ����
�������
�� �������
��

�

�
������ 	���
��
 �
������ �����


 �
�
�
���� 
������

�

�
������ ����� �
������ 	���
��


� �
������������ ������


�

�
������ 	
�	��� �
������ �����

� ���������
 �� ������


�

�
������ ����� �
������ 	���
��


� �
���������������� �!������

�

�
������ 	���
��
 �
������ ������

�� ���������
���� �!������

�

�
������ ����� �������� 	
�	���

�� ����	�� ������� �����	����

�

�
������ 	���
��
 �������� �����

�� ��������������	�
���
���� �����	����

�

�
������ ����� �������� 	
�	���

�� �����	����
���� �����������

�

�
������ 	���
��
 �������� �����

�� ����������� �������

�

�
������ 	
�	��� �������� 	���
��


�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

����

����

����
���

�� 	������
���� �
������ �

�

�������� 	
�	��� �������� �����

�
 ����
�����
�
��� �������������

�

�������� �����

�� �����	������
 ���������

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� �
�
�������� 
������

�

�������� ������ �������� ������

�� �����������
 ����
���

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� ���������������� �������

�

�������� ����� �������� ������

�� �������������� ������� �������
��

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


��  ��
���� ��
��� �����	����

�

�������� ����� �������� ������

�� �����������
� �����	����

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�� �
��������� �������

�

�������� �����

�� �����������
 �������������

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


�
 �
����
���
�
��� �������


�

�������� ������

�� ������������
 ��"������

�

�������� 	
�	��� �������� 	���
��


���������	��
���������	�����������
������������������	��

����������	��
���������
��
����	������������

���������
��������	�
�

��������	�
�

����������	
�	������
����	�

�����������	�����

�����������	

	����

���������������������� � �

���������
��������	�
�

��������	�
�

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org



�� �������� ��	�
��� 	���

�

����

����

����
���

�

��������	�
���
��

������ 	����� �������� 	
�	���������

�

��������	��
��


�������� 	����� �������� 	
�	���������

�

������	��������


�����
�� 	����� �������� 	
�	���������

�

�


�����	�����

������������� 	����� �������� 	
�	���������

�

����
����	�
���������

�
��
 	����� �������� 	
�	���������

�

�
��
���	����

������� 	����� �������� 	
�	���������

�

���������	����
��

������� 	����� �������� 	
�	���������

��
���������
�������
�	��������	����


���������	��
���������	�����������
������������������	��

����������	��
���������
��
����	������������

���
����	������
������	�������������������������
����

����������
��������

���� !"#$���%�����&# �����

        scaricato da     
   Ginnastica Ritmica Toscana

www.ginnasticaritmicatoscana.org




